76. KINH UC-GIA-CHI-LA'

T6i nghe nhu vy:

Mot thdi Pic Phat du héa tai Uc-gia-chi-la%, & bén bd hdé Hing thiy. B4y gid, mot
Ty-kheo vao lic x&, tir chd tinh toa ditng diy, di d€n chd Phat, cdi didu danh 1& dudi chan
Phit, r6i ngdi qua mot bén, bach ring:

“Bach Th& Ton, mong Thé& Ton khéo 1éo thuyét phdp ngidn gon cho con. Pugc nghe
phap Pitc Thé Toén day, con sé& song cd doc tai ndi xa ving, tdim khdong phéng dit, tu hanh
tinh cAn. Nhan s6ng cd doc tai noi xa ving, tim khong phéng dit, tu hanh tinh cin d€ dat
dé&n cttu cdnh ma mot thién nam ti¥ da cao bd riu téc, mic 40 ca-sa, chi tin, tir bd gia dinh,
song khong gia dinh, xuit gia hoc dao 12 dé dat dudc vo thugng pham hanh, ngay trong
doi nay tu tri ty gidc, tu than tdc chitng, thanh tyu an trd, bi€t mot cach nhu that ring ‘Su
sanh da ditt, pham hanh d3 vitng, viéc cAn lam d3 1Am xong, khong con tdi sanh nita”.

Ditc Thé Ton bio:

“Ty-kheo hdy tu hoc nhu vdy, d€ khi€n dugc an tri bén trong, bt dong, v luong,
khéo tu tip. Lai qudn nodi than nhu than, thuc hanh hét sic tinh cin, vitng chdnh niém
chdnh tri, khéo tu ché ngy tim, khi€n lia bdn sén tham lam, y khong sidu ndo. Lai quin
ngoai thin nhu than, thyc hanh hét stc tinh can, vitng chdnh ni€ém chdanh tri, khéo tu ch&
ngy tim, khi€n xa lia bdn sén tham lam, y khong sdu ndo. Lai qudn noi ngoai thin nhu
than, thuc hanh hét stc tinh can, vitng chdnh niém chédnh tri, khéo ty ch& ngy tim, khi€n
cho xa lia bdn sén tham lam, y khong sau ndo. Nay Ty-kheo, vdi dinh nhu vy, khi tdi,
khi lui, hiy khéo tu tip; lic ddng, lic ngdi, ldc nim, lic ngl, lic thic, ldc tinh day,
cling déu tu tip nhu vay.

“Lai nita, cling nén tu tap dinh c6 gidc c6 quan, dinh khong gidc it quan, tu tdp dinh
khong gidc khdng quén; cling nén tu tip vé dinh ciu hitu vé6i hy, dinh ciu hitu vdi lac,
dinh ciu hitu v§i dinh, dinh ciu hitu v4i xa.

“Nay Ty-kheo, néu tu tip cdc dinh nay, tu mdt cdch khéo 1éo thi nay Ty-kheo, phai
tu thém quén ndi tho nhu tho, thuc hanh hét sic tinh can, giit vitng chdnh niém chdnh tri,
khéo tu ch& ngu tAm, khi€n xa lia bdn sén tham lam, y khong sau ndo. Lai quin ngoai tho
nhu tho, thyc hanh hét stc tinh can, giit vitng chanh niém chdnh tri, khéo ty ch& ngy tAm,
khié&n lia bdn sén tham lam, y khong siu ndo. Lai quan ndi ngoai tho nhu tho, thuc hanh
hét st tinh cin, giit vitng chdnh niém chdnh tri, khéo tu ché€ ngu tAm, khi€n xa lia bdn
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sén tham lam, ¥ khong sdu nio. Nay Ty-kheo, v6i dinh nhu thé&, ldc di, lic dén, hay khéo
tu tap. Lac dang, lic ng@i, ldc ndm, ldic ngt, lic thite, lic tinh day, ciing déu tu tdp nhu
thé.

“Lai nita, cling nén tu tdp dinh cdu hitu v6i hy, dinh cdu hitu véi lac, dinh cdu hitu
véi dinh, dinh cdu hitu v6i x4. Nay Ty-kheo, néu tu tip cdc dinh nay, tu tAp mot cdch khéo
1éo thi nén tu thém quédn ndi tAm nhu tim, thyc hanh hét sic tinh cin, gilt vitng chdnh
niém chdnh tri, khéo ché& ngu tdm, khi€n xa lia bdn sén tham lam, y khong sdu ndo. Lai
nén quin ngoai tAm nhu tim, thuc hanh hét stc tinh cin, giit vitng chdnh niém chdnh tri,
khéo ché& ngu tim, khi€n xa lia bén sén tham lam, ¥ khong sidu nio. Lai nén qudn nodi
ngoai tAim nhu tAm, thuc hanh hét sifc tinh cin, gitt vitng chdnh niém chénh tri, khéo ché&
ngy tAm, khi€n xa lia bon sén tham lam, y khong siu ndo. Nay Ty-kheo, véi dinh nhu thé,
lic di, lic d€n hiy khéo tu tip. Lic ding, lic ngdi, lic nim, lic ngd, lic thic, ldc tinh
day, ciing déu tu tip nhu vay.

“Lai nita, cling n€n tu tap dinh c6 gidc c6 quan, dinh khong gidc it quan, dinh khong
gidc khong quan. Cing nén tu tip dinh ciu hitu véi hy, dinh cau hitu véi lac, dinh cau hitu
v4i xa.

“Nay Ty-kheo, néu tu tip cdc dinh nay, tu mot cach khéo 1éo thi nén tu thém quén
ndi phap nhu phép, thuc hanh hét sifc tinh can, gilt vitng chdnh niém chédnh tri, khéo ché&
ngyu tAm, khi€n xa lia bdn sén tham lam, y khong siu ndo. Lai quin ngoai phdp nhu phdp,
thuc hanh hét sitc tinh can, gift vitng chdnh niém chénh tri, khéo ché& ngy tim, khién xa lia
bén sén tham lam, ¥ khong sdu nio. Lai quin ndi ngoai phap nhu phdp, thuc hanh hét sitc
tinh cin, gilf vitng chdnh niém chénh tri, khéo ché& ngu tim, khi€n xa lia bdn sén tham
lam, y khong sdu ndo. Nay Ty-kheo, véi dinh nhu thé, lic di lic d€n, hiay khéo tu tip. Liic
dirng, ldc ngdi, ldc nim, lic ngt, lic thic, ldc tinh day, cling déu tu tip nhu vay.

“Lai nita, nén tu tap dinh c6 gidc c6 qudn, dinh khong gidc it quan, dinh khong gidc
khong qudn, cling nén tu tdp dinh cdu hitu v4i hy, dinh ciu hitu véi lac, dinh cdu hitu véi
dinh, dinh cau hitu véi xa. Nay Ty-kheo, néu tu tap cdc dinh ndy, tu tAp mot cach khéo 1éo
thi nay Ty-kheo, tAim hdy clng v§i tif tudng ung, bi€n man mot phudng, thanh tyu va an
trid. Ciing nhu vdy, hai, ba b6n phuong, phuong trén, phuong dudi, chau bién cung khip,
tAm cung v4i tir tuong ung, khong két, khong odn, khong nhué&, khong tranh, rong rii bao
la, vo lugng, khéo tu tip, bi€n man ciung khip thé€ gian, thanh tyu va an tri. Nay Ty-kheo,
néu nguoi tu tip cdc dinh nay, tu mot cach khéo 1éo thi nén an tru phuong Pong, chic
chin dugc an lac, khdng c6 céc tai hoan dau khd. N&u an tru phuong Nam, phuong Ty va
phuong Bic, chic chin an lac, khdng c6 cdc tai hoan dau khd.

“Nay Ty-kheo, n€u ngudi tu tip cdc dinh ndy mdt cach khéo 1éo, d6i vSi cdc thién
ma nguoi da an trd, Ta khong con néi dén, hudng 13 sy suy thodi. Cdc phédp thién ci
ngay dém ting trudng, chit khong suy thodi.

“Nay Ty-kheo, néu ngudi tu tip cdc dinh nay, tu mdt cdch khéo 1éo thi trong hai
qua, chic chin sé& dic mot, hodc ngay trong ddi nay dic cttu cdnh tri. Hodc néu con hitu
du thi chitng dic A-na-ham”™.

Bay gi vi Ty-kheo 4y nghe nhitng 15i Pitc Phat day, khéo 1éo tho tri, lién tir chd
ngdi ding ddy cidi ddu ddnh 1& dudi chan Pic Phat, di quanh ba vong rdi lui ra. Vi 4y tho
tri phdp ctia Phat, song cd doc tai noi xa viang, tAim khong phéng dit, tu hanh tinh cin.
Nhan sdng tai ndi xa ving, tim khong phong dat, tu hanh tinh cin, dat d&€n citu cdinh ma
mot thién nam tif dd cao bd rdu téc, mic 4o ca-sa, chi tin, tif bd gia dinh, song khong gia



dinh, xud't gia hoc dao 1a duy chi cdu dic v thugng pham hanh, ngay trong d5i hién tai ty
tri, tu gidc, tu thin chitng dic, thanh tyu an trd, bi€t mot cdch nhu thit ring ‘Sy sanh da
dit, pham hanh da 14p, viéc cAn 1am did 1am xong, khong con tdi sanh nita’. Ton gid da
biét phédp, dic A-la-hdn.

Phat thuy€&t nhu vay. Cdc Ty-kheo sau khi nghe Phit thuyét, hoan hy phung hanh.
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